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Comune di Conselve

LO STILE DEL

BEN-ESSERE
IN-FORMA:

QUANTO LUMORE DETERMINA LA VOLONTA’
DI CAMBIAMENTO SULLALIMENTAZIONE,
LATTWVITA’ FISICA ED IL FUMO DI SIGARETTA?

DOTT.SSA FEDERICA TOGNAZZ0

Psicologa, psicoterapeuta, esperta nella motivazione al cambiamento

DOTT.SSA SERENA POLI

Counselor, master in nutrizione e dietetica, istruttrice Wellness Walking®

18
APRILE
2018

ORE 20.45

» . SALA DANTE - CONSELVE §

AL

Per informazioni 333 8874688
progettolionsdiabeteacolori@gmail.com




